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Finalità : dare vita in Sardegna a una Scuola di Teatro in grado di formare giovani attori da 

inserire nel circuito teatrale nazionale.  

Destinatari : ragazzi/e in possesso di diploma di scuola media superiore.  

Enti coinvolti :Assessorato alla Cultura della Provincia di Cagliari.  

Prova di ammissione : i candidati saranno convocati a sostenere le seguenti prove: a) lettura 

di un brano proposto dalla Commissione esaminatrice. B) recitazione a memoria di un dialogo 

tratto da un testo teatrale di autore scelto dal candidato, il quale provvederà a procurarsi gli 

interlocutori tra gli altri candidati o persone estranee. c) recitaz ione a memoria di un monologo 

tratto da un testo teatrale scelto dal candidato. I candidati che avranno superato la prima 

selezione saranno ammessi ad un seconda fase, le cui prove si articoleranno in esercitazioni di 

lavoro teatrale insieme agli insegnant i. In questa fase è indispensabile la permanenza dei 

candidati a Cagliari per una settimana circa.  

Modalità di partecipazione : coloro che avranno superato la seconda selezione saranno 

iscritti regolarmente al Corso, fino ad un massimo di 10 allievi. 

Durata : Il corso si articolerà in 3 annualità. I corsi del 2 ANNO si svolgeranno dal 29 gennaio 

al 15 giugno e dal 17 settembre al 21 dicembre. Il monte ore complessivo è di almeno 2.400. 

Articolazione delle attività : 5 giorni settimanali con un impegno orario giorn aliero di 5 ore 

per le lezioni in aula e per i master di approfondimento, con obbligo di frequenza. Il numero di 

ore di assenza consentite non deve superare, per ogni materia,  il 10% del monte ore di ogni 

annualità. 

Profilo Pedagogico. 

Alla Scuola per l’Arte dell’Attore potranno accedere – dopo una selezione – i giovani della 

Sardegna non ancora in possesso di una formazione teatrale, e soprattutto alla ricerca, da un 

lato, di conferme rispetto ad una propria possibile vocazione, dall’altro di chiarimenti rispetto al 

proprio futuro itinerario pedagogico. E’ infatti sommamente ingiusto che tanti ragazzi sardi, 

che pure avrebbero in sé le doti per accedere al mestiere del Teatro, non possano realizzare 

questa loro vocazione per l’assenza nell’Isola di una scuola di respiro europ eo, in grado di 

fornire loro gli strumenti per accedere alla professione, a causa anche degli eccessivi costi da 

affrontare per un corso di studi in una delle scuole di recitazione della penisola. La nostra 

iniziativa, quindi, andrà a colmare un vuoto nel panorama regionale, che è ricco di attività 

spettacolari ma del tutto carente sul piano della didattica. Sotto questo profilo, è necessario 

sgombrare subito il campo da un grosso equivoco: per formare un attore occorrono almeno 3 

anni di duro “training” quotidiano. Questo è lo standard medio delle scuole di recitazione in 

tutto il mondo (all’Accademia Russa di Arte Drammatica RATI – già GITIS – addirittura i corsi 

durano 4 anni). Inoltre, al fondamento di ogni Scuola di Teatro c’è il valore, la qualificazio ne 

professionale, l’esperienza di un gruppo di insegnanti. Ed ecco che diventa di fondamentale 

importanza l’apertura dei corsi a docenti di grande prestigio nazionale ed europeo 

(compatibilmente con le risorse finanziarie messe a disposizione dagli Amminis tratori pubblici). 

Avremo altresì cura di coinvolgere altre Scuole di Teatro di numerosi paesi europei (Italia, 

Gran Bretagna, Spagna, Francia, Russia) allo scopo di mettere in comune esperienze 

pedagogiche diverse, favorendo la conoscenza delle loro cultu re teatrali operando confronti fra 

quelle e la nostra cultura e contribuendo alla formazione di una nuova identità del “mestiere 

dell’attore”, assolutamente necessaria se si vuole allargare il mercato del lavoro. 

Appronteremo quindi programmi di studio a c arattere sovranazionale, richiedendo alle Scuole 

partner di partecipare alla stesura delle linee didattiche, scambiando i propri allievi e i propri 

docenti. 
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  Piano di studi:  

LEZIONI DI MOVIMENTO SCENICO 

ED ELEMENTI DI BIOMECCANICA 

(docente: Nicolaj Karpov)  

 

direttore del dipartimento Movimento di scena  

del RATI di Mosca e della Scuola di Biomeccanica 

teatrale da lui stesso fondata 

                  (esito scenico) 

 

 

Sono materie del corso: Basi della biomeccanica del movimento. La lezione di M ejerchol’d. 

Metodi per la preparazione dell’attore. Coordinazione e riflessi. Tecnica di propagazione di una 

sensazione in tutto il corpo.  Integrità del processo espressivo. Tecniche di percezione. 

Integrazione fra gesto e corpo. Ricerca dell’equilibrio. Lavoro sul corpo. Leggi del movimento. 

Lotta contro l’inerzia. Lavoro con il  “freno” (“Thormos”). Senso della flessibilità, del ritmo. 

Esercizio delle 9 velocità. Training di  coppia. Composizione. Acrobatica. Sequenza: posizione di 

partenza, azione, freno, punto. 

 

Nikolaj Karpov 

Direttore e fondatore della Scuola di Biomeccanica teatrale presso  l’Accademia Statale d’Arte 

Drammatica Russa (GITIS) di Mosca. Capo del Dipartimento di Movimento Scenico del GITIS. 

Studia e si diploma come attore di teatro alla Scuola Teatrale Scepkin presso il Teatro Malyj  di 

Mosca. Studia recitazione con Tatiana Orlava, allieva di Stanislavskij,  e Nikilaj Annenkov, 

attore del Teatro Malyj. Studia il movimento scenico  e scherma con E.Nemerovskij, attore del 

teatro Vac’htangov. Tiene seminari e laboratori in molti paesi d’Europa. In Italia: dal 1990 

partecipa alla Scuola Europea per l’Arte dell’Attore – “Prima del Teatro”; è tra i fondatori del 

Centro Internazionale La Cometa; collabora da anni con diverse Accademie e Scuole di stato  

come: L’Accademia Nazionale d’Arte Drammatica “Silvio d’Amico”, Scuola Nazionale di Cinema,  

Scuola del Teatro Stabile di Torino, Accademia dei Filodrammatici di  Milano, CUT di Perugia. 
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STORIA DEL TEATRO 

(docente Marco Parodi)  

 

 Trecento anni dalla nascita di Carlo Goldoni: 

 “Alla ricerca del Goldoni perduto” 

 

 Esercitazioni sceniche: 

“Le smanie della villeggiatura:  

ATTO PRIMO - Scena V: Giacinta e Brigida 

ATTO SECONDO - Scena I: Giacinta e Brigida 

 

 “La cameriera brillante”:  

- ATTO PRIMO - Scena I/II:  Flaminia, Clarice, 

Argentina 

 

 

“La donna di testa debole”:  

- ATTO PRIMO : Scena I :  Donna Violante, Don Pirolino 

 

 Proiezioni: 

 

 “Le baruffe chiozzotte” (regia Giorgio Strehler” 

  “Il bugiardo” (con Cesco Baseggio) (ediz. RAI) 

 “Il bugiardo” (con Eros Pagni) (ediz. teatrale) 
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Teatro Shakespeariano: 

Saranno materia di studio: 

 “I due gentiluomini di Verona” 

 Il mito nel “Sogno”  

 Il teatro degli artigiani 

 “Molto rumore per nulla” 

 Il tema dell’amore in “Come vi piace” 

 “La dodicesima notte” 

 “Troilo e Cressida” 

 “Timone d’Atene” 

 “Giulio Cesare” 

 “Amleto” e la vendetta 

 Desiderio e morte in “Otello” 

 “Il racconto d’inverno” 

 “La tempesta” 

 “Re Lear” 

 

 Esercitazioni sceniche: 

  “Amleto” 

 ATTO III - Scena 1 : Amleto - Ofelia 

 “Scena della pazzia di Ofelia” 

 “ATTO III - Scena 2 : Amleto - Attore 

 “Come vi piace”  

 -ATTO II - Scena VII - Jacques “Tutto il mondo è un teatro” 

 

 Proiezioni: 

“Amleto”  

“Otello”   

“Macbeth”  

“Antonio e Cleopatra”  

“Giulio Cesare”  

“Re Lear”  

 “Sogno di una notte d’estate”  

 “Pene d’amor perdute”  

   


